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Лето нынче не скупится на
солнечные лучи. Долгожданное

время года  для многих уже
успело превратиться в пытку.

Единственным спасением для
жителей столицы служат

городские пляжи. Каждый день с
утра и до вечера они, что

называется, забиты 
под завязку. 

Жителям	ми
рорайона	Инорс	 повезло	 –
здесь	целых	два	официальных	пляжа	(все-
�о	их	по	�ород�	семь)	–	пляж	«Песчаный»	и
озеро	 Теплое.	 Последнее	 польз�ется	 осо-
бой	 поп�лярностью	 среди	 отдыхающих	 и
печальной	 славой	 среди	 спасателей.	 Увы,
тех,	
то	спасается	от	жары,	слиш
ом	часто
приходится	 спасать.	Озеро	 Теплое	 в	 этом
плане	 признано	 самым	 небла�опол�чным
водоемом	Баш
ортостана.	Толь
о	с	начала
это�о	 сезона	 здесь	 �тон�ли	 9	 челове
!	 И
это	 при	 том,	 что	 на	 �лавном	 побережье
озера	есть	об�строенный	пляж,	на	террито-
рии	
оторо�о	не	было		за	два	летних	меся-
ца	 ни	 одно�о	 несчастно�о	 сл�чая.	 Пляж
идеально	 вычищен,	 дно	 бла�оприятно	 для

�пания,	 здесь	 ежедневно	 деж�рит	 спаса-
тельный	 патр�ль.	 Опытнейшие	 работни
и,
спасатели	1-�о	разряда,	с	11	�тра	и	до	11
вечера	не	по
идают	свое�о	поста	и	все�да
�отовы	 прийти	 на	 помощь.	 Кроме	 бере�о-
во�о	поста,	проводятся	постоянные	обходы
на	моторных	 лод
ах,	 поэтом�	 вероятность
�тон�ть	на	территории	пляжа	сведена	
	ми-
ним�м�.	
И	 все	 же	 люди	 продолжают	 
�паться	 в

неположенных	 местах…	 Почем�?	 Не�жели
им	приятно	отдыхать	на	необор�дованном
побережье	среди	�р�ды	м�сора?	Ответы	на
вопросы	 я	 пол�чила	 от	 небольшой	 
омпа-
нии,	расположившейся	прямо	о
оло	зна
а,
запрещающе�о	
�пание	в	этом	месте.	 «На
тот	пляж	еще	идти	надо!	Да	20	р�блей	за-
платить!	А	т�т	вышли	из	дома	и	расположи-
лись	рядыш
ом…	Мы	мин�т	40	по
�паемся
и	 домой	 пойдем»,	 –	 беззаботно	 отвечает
�же	подвыпивший	м�жчина	лет	35.	А	на	во-
прос	«Во	с
оль
о	он	оценивает	свою	жизнь,
не�жели	все�о	лишь	в	злосчастные	20	р�б-

лей?!»	м�жчина	пот�пил	вз�ляд	и	лишь	рас-
терянно	замолчал…		А	ведь	он	и	не	зад�мы-
вается,	что	может	произойти	за	эти	40	ми-
н�т	на	воде...	«Я	не	�тон�!	Со	мной	ниче�о
не	может	сл�читься,	это	просто	невозмож-
но!»	–	
а
	часто	та
ие	расс�ждения	мы	слы-
шим	от	взрослых	людей…		
На	 озере	 можно	 выделить	 три	 самых

опасных	 места,	 �де	 еже�одно	 тонет
большое	 
оличество	 людей.	 Они	 даже
внешне	ни
а
	не	подходят	для	
�пания,	тем
не	менее	народ	с	твердым	�порством	и�но-
рир�ет	 об�строенный	 пляж,	 предпочитая
ем�	помой
�,	иначе	и	не	назовешь	эти	за-
валенные	м�сором	бере�а.	Пред�преждаю-
щие	 об	 опасности	 зна
и,	 заботливо	 рас-
ставляемые	 сл�жбой	 спасения,	 не	 имеют
абсолютно	 ни
а
о�о	 влияния.	 	 Ч�ть	 ли	 не

ажд�ю	неделю	сотр�дни
ам	МЧС	совмест-
но	с	ЖЭУ	приходится	�станавливать	новые
на	 месте	 спиленных	 старых.	 Это	 больше
все�о	и	поражает!	Н�	
�паешься	ты	в	непо-
ложенном	месте,	плевать	тебе	на	свою	бе-
зопасность,	но	зна
и-то	зачем	спиливать?!
Глаза	мозолят?	На	совесть	давят?		Помимо
пред�преждающих	зна
ов,	на	этих	опасных
для	 жизни	 территориях	 та
же	 постоянно
деж�рят	спасатели.	Хотя,	по	с�ти,	в	их	обя-
занность	входит	толь
о	территория	офици-
ально�о	 пляжа.	 Но	 в	 связи	 с	 
ритичес
ой
сит�ацией	 им	 пришлось	 расширить	 свои
�раницы.
По	официальным	данным,	все�о	по	Баш-


ортостан�	с	начала	�ода	�тон�ли	более	80
челове
,	 а	 с	 начала	 
�пально�о	 сезона	 –
о
оло	 60.	 Можно	 обвинить	 спасателей	 в
плохой	 работе,	 можно	 сделать	 
райними
сами	водоемы	�орода,	та
им	образом,	об-
винив	мат�ш
�	природ�,	можно	сослаться
на	сл�чайность,	а	
то-то	даже	�м�дряется
вздыхать	 с	 обреченным	 видом:	 	 «Значит
с�дьба	та
ая…»	Позвольте	не	со�ласиться.
Сам	челове
	–	вот	источни
	всех	бед!	При-
рода	 наделила	 наш	 
рай	 
расивейшими
ре
ами	 и	 озерами,	 а	 �правление	 �орода
заботливо	обла�ородило	и	об�строило	эти
водоемы,	превратив	в	замечательные	пля-
жи.	 Но	 мно�им	 там	 не	 нравится	 по	 дв�м
�лавным	причинам:	запрет	распития	ал
о-
�ольных	напит
ов	и	платный	вход.	Ведь	
�-
да	 проще	 расположиться	 �де-ниб�дь	 на
бере��	 среди	 м�сора,	 не	 заплатив	 при
этом	 ни	 
опей
и	 за	 вход,	 выпить	 хоро-
шень
о	и	�ероичес
и	пойти	
�паться	в	не-
положенном	месте.	Дешево	и	 сердито!	И

а
	опасно…	�

Жизнь
за двадцатку 
Печальная
статисти�а
«ди�их»
пляжей

Лия�УРАЗЛИНА.
Фото�автора.

Наверное, каждый из нас,
отправляясь в отпуск, думает 

о том, как отдохнуть не только
с удовольствием, но и с пользой.

То, что это возможно, мы
убедились, побывав в санатории

«Радуга». Обширная зеленая
зона, светлые уютные комнаты,

огромный комплекс лечебных
процедур – далеко не весь

перечень причин, по которым
многие выбирают отдых

именно здесь.

Г�зель	Шараф�ллина,	старшая	медсест-
ра,	провела	небольш�ю	э
с
�рсию	по	не-

оторым	 
абинетам	 лечебно�о	 
орп�са.
Та
,	 нам	 �далось	 �видеть	 лечение	ма�ни-
тотерапией	 на	 аппарате	 ма�нитот�рбо-
трон.	Уни
альное	вихревое	ма�нитное	по-
ле	дает	реальный	шанс	избавления	от	це-
ло�о	ряда	серьезных	заболеваний	ор�анов
пищеварения,	желез	вн�тренней	се
реции,
мочеполовой	системы	и	др��их	без	приме-
нения	 доро�остоящих	 и	 небезопасных	 по
последствиям	 меди
аментозных	 средств.
Общесистемное	воздействие,	то	есть	воз-
действие	«от	ма
�ш
и	до	пято
»,	позволя-
ет	 одновременно	 влиять	 на	 все	 системы

ор�анизма.	 С
ипидарные	 ванны	 та
же
польз�ются	большой	поп�лярностью	�	по-
сетителей	 санатория,	 ведь	 это	 �нивер-
сальное	средство	лечения.	Широтой	свое-
�о	 лечебно�о	 спе
тра	 они	 охватывают
очень	большой	
р��	острых	и	хроничес
их
болезней.	 А	 
омпле
с,	 
оторый	 носит	 на-
звание	«Альфа-
апс�ла»,	называют	
�рор-
том	 в	 одной	 
омнате,	 ведь	 здесь	 можно
пол�чить	 все	 виды	 �рязе-,	 тепло-	и	 водо-
лечения	на	�ровне	мировых	стандартов.
Елена	 Горбань,	 одна	 из	 �остей	 санато-

рия,	
оторая		приехала	в	Баш
ортостан	из
Оренб�р�а,	 поделилась	 своими	 впечатле-
ниями:
–	Санаторий	«Рад��а»	мне	очень	понра-

вился,	здесь	достойная	лечебная	база.	Это
замечательное	место	я	нашла	по	Интерне-
т�	и	обязательно	планир�ю	сюда	верн�ть-
ся.	Кормят	здесь	отменно	–	 	разнообраз-
ный	 рацион,	 в
�сная	 еда.	 Порции	 все�да

лад�т	большие,	и	я	бер�	половин�,	та
	
а

боюсь	поправиться.
–	Несмотря	на	больш�ю	
лиентс
�ю	ба-

з�,	мы	не	останавливаемся	на	дости�н�том
и	 все�да	 стараемся	 применять	 при	 лече-
нии	 нововведения	 мировой	 медицины,	 –
делится	дире
тор	санатория,	
андидат	ме-
дицинс
их	 на�
,	 доцент	 БГМУ	 Альберт
Шамс�тдинов.	–	Нашим	основным	принци-
пом	 является	 индивид�альный	 подход	 


аждом�	 отдыхающем�,	 ведь	 здоровье	 –
это	самое	важное,	что	есть	�	челове
а.	�

Здоровый
отпуск

Отдых 

Люди
из
разных
��ол�ов
страны
выбирают

�фимс�ий
санаторий
«Рад��а»

Ильмира�САЛИХОВА.
Фото�автора.

Меня волнует 

Некоммерческий
благотворительный фонд

«Наши дети» и правозащитная
региональная общественная

благотворительная организация
«Гармония Единства» стали

первыми получившими в дар
стиральные машинки «Twin

Tube» от компании Mabe в
южной части России.

Вместительные	а�ре�аты,	стирающие	за
раз	до	 12	 
ило�раммов	белья,	 стан�т	 ре-
альным	 подспорьем	 для	 малообеспечен-
ных	и	неполных	семей	из	Уфы,	опе
аемых

фондами.	Подар
и	�же	отправлены	семье
Ж�
,	воспитывающих,	
роме	своих	восьми
детей	и	семи	вн�
ов,	шестерых	приемных
дето
,	малоим�щей	семье	А
б�латовых.
Вс
оре	домашний	помощни
	появится	в

семье	 Галлямовых	 из	 села	 Ни
ифарово,
чей	сын	Данир	недавно	вылечился	от	он-

оло�ичес
о�о	заболевания.
Стиральные	машины	та
же	отправятся	в

не
оторые	 детс
ие	 ор�анизации	 Баш
ор-
тостана.	Среди	них	–	Дом	ребен
а	�орода
Стерлитама
а,	 �де	 постоянно	 проживают
60	сирот-малюто
,	самым	старшим	из	
о-
торых	 все�о	 по	 4	 �оди
а,	 Старобаишев-
с
ий	дом	инвалидов,	 �де	в	детс
ом	отде-
лении	н�ждаются	в	постоянном	�ходе	и	ле-
чении	 40	 детей-инвалидов,	 жив�щих	 без
родителей	 и	 страдающих	 нар�шениями
ф�н
ций	 опорно-дви�ательно�о	 аппарата,
и	др��ие.	�

Домашние 
помощники в дар

Е�атерина�МИХАЙЛОВА.

Уфимс�ие
бла�отворительные
фонды

раздали
стиральные
машины

Добрые дела 

� Аппарат «Хивамат» прекрасно помогает при заболеваниях опорно1
двигательного аппарата.


